e
Metiss ® Art CORSI DI DANZA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI INTENSIVI
E PERCORSI
MENSILI
19.45-20.45 19.30-20.45 19.30-20.30 19.30-20.15 19.30-20.15

Oriental Duende
Livello Base 2

(con uso del velo)
con Alessandra
Centonze

20.45-21.45
Gypsy Duende

Livello open
con Alessandra
Centonze

Danza contemporanea

Oriental Duende

Livello open
con Danila Massara

20.45 - 22.00
Teatrodanza
Livello open
con Danila Massara

Livello Intermedio 2

con Alessandra
Centonze

20.30-21.30
Danza Duende

Livello open
con Alessandra
Centonze

21.30-22.30
Danza Duende

Livello avanzato
con Alessandra
Centonze

Danza Orientale

livello avanzato
con Francesca Pedretti

20.15-21.00
Fusion Bellydance

Livello int-avanzato
con Francesca Pedretti

21.00-21.45

ATS/FCBD

livello avanzato
con Francesca Pedretti

Danze Amazigh

(Berbere)

Livello open

con Alessandra
Centonze

20.30-22.30

Laboratori mensili:

Inquadra il QR e scopri
tutta la programmazio-
ne dei corsi intensivi e
mensili

hitps://www.metissart.org/news/35693/corsi-intensivi-2024-25

Inquadra il QR e scopri
i fufta la programmazio-
ne dei corsi intensivi e
mensili
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CORSI DI DANZA PER BAMBINI E RAGAZZI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
17.15-18.00 16.30 -17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 17.00 -18.00
Danza classica Hip Hop Propedeutica Propedeutica in gioco Propedeutica in gioco Modern
Children 3 (7-8 annil in_gioco (3-4 annil - Classica (4-5 annil Teen 4 {12-15 annil
con Francesca Pulera (3-4 annil con Daniela Pulera con Rosalba Pepe con Rosalba Pepe

18.00-19.00
Danza classica
Children 4 (8-9 anni)
con Francesca Pulera

19.00-20.00
Danza classica
Children 5(9-11 annil
con Francesca Pulera

con Valentina Tattolo

17.30-18.30
Hip-Hop Urban
Children
(6-10 annil
con Valentina Tattolo

18.30-19.30
Hip-Hop Urban Teen
(11-14 annil
con Valentina Tattolo

17.30-18.15
Classica
Children 1 (5-6 annil
con Daniela Pulera

18.30-19.30
Classica
Children 2 6-7 annil
con Daniela Pulera

17.30-18.30
Danza Moderna
Children 3
/-10 anni
con Rosalba Pepe

18.30-19.30
Danza Moderna
Children 5
(10-12 anni)
con Rosalba Pepe

18.00-19.00
Contemporary Young
(15-23 annil
con Rosalba Pepe
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CORSI BENESSERE E FITNESS

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
10.00-11.00 08.00-08.45 10.00-11.00 10.00-11.00
Ginnastica dolce Pilates Matwork Ginnastica dolce Body Tone

con Elisabetta Sias

11.30-13.00
Slot Personal Training

(online)
con Francesca Pedretti

10.00-11.00
Body Tone

con Roberto Crugliano

13.00-14.00

Vinyasa Yoga
con Elisa Ogna

con Donatella Alberti

11.00-12.00

Body Tone
con Donatella Alberti

13.00-14.00
Pilates
con Rebecca Saviano

con Elisabetta Sias

11.00-13.00
Slot Personal Training

con Donatella Alberti

11.00-12.00
Body Tone

con Roberto Crugliano

13.00-14.00

Vinyasa Yoga
con Elisa Ogna

con Donatella Alberti

13.00-14.00
Pilates
con Rebecca Saviano



